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Előzmények 
• Miért szükséges a gyermeket érő zajterhelés 

korlátozására? Az elmúlt évtizedekben megnövekedett a 20 -25 
év közötti fiatalok hallásküszöbe. Értelmezés: Hallásterület (Dr 
Tarnóczy T.) 

 A-A hallásküszöb 
B-B fájdalomküszöb 
C- 55 éves korú férfiak átlagos 
hallásvesztesége 
D – közepesen súlyos ipari zajártalom 
okozta hallásküszöb eltolódása 

 



Hallásveszteség 

• Egy bizonyos intenzitás már elviselhetetlen: 
fájdalomküszöb vagy halláshatár.  

• A nagyon erős hangok roncsolják a hallórendszert és 
nagyothallást, sőt süketséget okoznak: minél nagyobb 
intenzitású a hang, annál rövidebb idő alatt fejti ki a 
roncsoló hatást. 

• A korábbi vizsgálatok elsősorban a zajban dolgozó 
munkásokra vonatkoznak – de a beat-zenészek és a túl 
hangos zene gyakori hallgatói is idő előtt nagyothallók 
lesznek. 



Hallásveszteség 
A gyermekek is nagy veszélynek vannak kitéve – 
ahogy ez a korábbi előadásokban elhangzott. 
A hallóképesség hat a tanulási teljesítményre: 

- akkor is, ha nem tartós a halláskárosodás. 
A zajos környezetnek sokirányú mentális 
egészségügyi, pszichés vonzata is van. 

 
Megjegyzés: a nagy hangosságú zajok, zenei események hatása 
mellett kihat a gyermekek teljesítőképességére a nem megfelelő 
osztálytermi akusztikai környezet is. Ez visszahat a tanulási 
teljesítményre – ez már egy kapcsolódó kutatási téma. 



Szabályozás Magyarországon 

• Az elvégzett áttekintés alapján gyermekek hallásának 
védelmére vonatkozó közvetett utalást két hatályos hazai 
rendelet tartalmaz. 

• A 66/2005 (XII.22.) Egészségügyi Miniszteri Rendelet a 
munkavállalókat érő zajexpozícióra vonatkozó minimális 
egészségi és biztonsági követelményekről szól. 

• A rendelet előírásait a szervezett munkavégzés keretében 
végzett minden olyan tevékenységre kell alkalmazni, amikor a 
munkavégzés során a munkavállalók zajból származó 
kockázatnak ténylegesen vagy vélhetően ki vannak téve – a 
rendelet nem alkalmazható közvetlenül a mi munkánkban, de 
kiindulási információt tartalmaz. 



Szabályozás Magyarországon 
A 66/2005 (XII.22.) rendelet pontosan meghatározza, hogy 
mekkora zajexpozíció érheti a dolgozókat, milyen zajterhelés 
mellett milyen szükséges munkavédelmi lépéseket kell tennie a 
munkáltatónak: zajcsökkentési intézkedés, egyéni hallásvédő 
eszközök, munkavégzést megszakító szünetek beiktatása. 
A rendelet pontosan szabályozza: 

A mérési eljárást, mért paramétereket, kik végezhetnek 
zajmérést 

DE: Ezek a határértékek gyermekek hallásának védelmére nem 
alkalmazhatóak – ezen értékek meghatározása a kutatás 
legfontosabb célkitűzése. 



Szabályozás Magyarországon 

„A gyermekek védelméről és a gyámügyi 
igazgatásról” szóló 1997. évi XXXI. törvény számos 
helyen foglalkozik a gyermekek egészségével, de 
kifejezetten a hallás védelméről a törvényben nem 
esik szó. 
 



Szabályozás Európában és a világon 

Egy példát találtunk: DIN 15905 -5: Rendezvények 
közönségének hallásvédelme 
- Az Lar irányérték („Mittelungspegel”-középérték) 99 dB(A) – 

melyet a közönség leginkább zajjal terhelt helyén 30 perc 
megítélési időre vonatkoztatjuk. 

- Lar = 85 dB(A) érték felett a zajos rendezvény lehetséges 
halláskárosítására „alkalmas módon” fel kell hívni a 
figyelmet. 

- Lar = 95 dB(A) érték felett ajánlani kell hallásvédő eszköz 
használatát 
 



Szabályozás Európában és a világon 

- Lar = 99 dB(A) értéket nem lehet túllépni 
- LCpeak = 135 dB(C) értéket egy pillanatban sem szabad 

túllépni. 
Fontos: Svédországban van egy ajánlás: 
-  LAeq=100 dB(A)  
 Laeq  = 90 dB(A) – ha gyermekek is jelen vannak 
 



Szabályozás Európában és a világon 

- Olaszország: 95 dB(A) 
- Ausztria:  93 dB(A) – általánosságban 
  100 dB(A) rockkoncertekre 
- Franciaország: 105 dB(A) 
- Svájc:  93 dB(A), ha 100 dB(A), akkor bejelentésköteles 
  LAFmax = 125 dB(A) – figyelemfelhívás, ingyenes  
  hallásvédő eszköz és pihenőzóna                     
   biztosítása, zajszint-értékek     
  rögzítése (dokumentálása) kötelező   

                    
 



Célkitűzés 

- Kormányzati szinten, célszerűen: jogszabállyal kell 
elérni a hallást erősen károsító, nagy 
hangteljesítményszint használatának visszaszorítását 
a zártterű színházakban, előadó helyiségekben, 
mozikban, sportcsarnokokban. 
Tapasztalatunk, hogy ezeken a 
helyeken/rendezvényeken a szükségesnél nagyobb 
mértékű hangosítást alkalmaznak. A jelenség 
tendenciájában egyre terjedő, káros gyakorlattá vált. 
 



Az akusztikai csoport feladata 

Az OPAKFI - mint a zaj- és rezgésvédelem, valamint az 
akusztika területén működő szakértőket tömörítő 
tudományos egyesület – felvállalta, hogy tájékozódó 
zajméréseket végez különböző, hangosított 
rendezvényeken, annak érdekében, hogy a 
gyermekeket érintő zajterhelésről alapinformációkat 
szerezzünk.  



Az akusztikai csoport munkája 
A műszeres zajmérés – önmagában – nem elégséges: 
szakorvosi „támogatás” szükséges , amely iránymutatást ad 
arra vonatkozóan, hogy a hallószervre, hallásra, a gyermekre 
mely zajhatások lehetnek veszélyesek; szintértékben, 
zajjellegben, egyéb tényezőjében (pl. impulzusos jelleg stb.) 
Ez utóbbira vonatkozóan kevés információ állt 
rendelkezésünkre, ezért eddigi szakmai tudásunk, 
tapasztalataink alapján kezdtünk hozzá a vizsgálatok 
elvégzéséhez – közös kutatás indult az orvos csoporttal- Dr 
Gáborján Anita előadása! 



Az akusztikai csoport munkája 

Az OPAKFI szakemberei zajméréseket (zajterhelés-
méréseket) végeztek különböző gyermek-
rendezvényeken: 
- mozielőadások („multiplex mozi” gyermekelőadásán) 
- óvodai gyermekrendezvényen (koncert kisgyermekek 
részére) 
- más– kisgyermekek részére szervezett programok: 

- mazsorett színház 



Az akusztikai csoport munkája 

•  zajméréseket az ott jelenlevő gyermekek „helyén” 
végeztük el – azaz a mért zajszint-értékek a 
gyermekeket érő terhelést jellemzik; 

• a zajméréseket olyan műszerezettséggel és olyan 
módszerrel végeztük, és a mérési eredményeket úgy 
rögzítettük, hogy a későbbi részletes elemzésekhez 
azok felhasználhatóak (pl. másodpercenkénti 
hangnyomásszintek, statisztikai adatok, a mért adatok 
spektrális képe stb.); 



Az akusztikai csoport munkája 

• a mérések száma messze nem ad lehetőséget arra, 
hogy átfogó képet kapjunk a hasonló rendezvények 
által okozott jellemző zajterhelésre – arra azonban jól 
rámutat, hogy a kérdéssel foglalkozni kell; 



Mérési eredmények  

• Példaként az első mérési eredményekből: 

• Multiplex mozielőadás I.  
• Mért egyenértékű A-hangnyomásszint (a teljes mozielőadásra 

vonatkoztatva): 

• LAeq = 75,6 dB 

• Multiplex mozielőadás II.  
• Mért egyenértékű A-hangnyomásszint (a teljes mozielőadásra 

vonatkoztatva): 

• LAeq = 80,6 dB 



A mért értékek statisztikai mutatói 

A két mozielőadáson rögzített értékek sűrűség-függvénye  
(egy diagramban ábrázolva)  

 



Mérési eredmények 

• Óvodai zenés program – Verőce 
• Mért egyenértékű A-hangnyomásszint 

(a teljes előadásra vonatkoztatva): 

• LAeq = 86,5 dB 

 

A rögzített értékek sűrűség-függvénye  
 



Mérési eredmények 

• Iskolai táncos-zenés program – 
Zsámbok 

• Mért egyenértékű A-hangnyomásszint 
(a teljes előadásra vonatkoztatva): 
• LAeq = 87,3 dB (szünetekkel együtt! 

 

A rögzített értékek sűrűség-függvénye  

 



Mérési eredmények 

• Élőzenés koncert 
• A koncert ideje alatt (60 perc): LAeq = 89,2 dB 

• A teljes időtartamra (90 perc): LAeq = 87,5 dB 
• LAFmax: 105,7 dB 

• LCpeak = 119,6 dBA  

• koncert előtt – gyerekzsivaj (30 perc): LAeq = 71,2 dB 

 



Méréseken tapasztalt veszélyes 
helyzetek 

A mérések során azt tapasztaltuk, 
hogy a gyerekek felügyelet nélkül a 
hangfalak közelébe léptek, s ott 
rendkívül magas szintű, minden 
bizonnyal egészségkárosító terhelést 
szenvedtek. (Úgy kaptuk el a 
gyerekeket a hangfaltól… Lásd 
mellékelt kép.) 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

Cél: 
Hangterhelés hatására a gyermekek hallásában bekövetkező fáradás kísérleti 
vizsgálata. 
 
Módszer: 
- Rendezvény előtt és után hallásvizsgálat, rendezvény alatt a zajterhelés mérése . 
- A zajterhelés jellemzése LAeq és LCpeak értékekkel, munkahelyi zajvizsgálat szerint. 
- 1 másodperces mérési időre vonatkozó naplózott mérés, utólagos feldolgozás  
 
Mérési helyszínek és rendezvények: 
- Benczúr Ház, Kolompos együttes: „Jönnek a huszárok” című zenés előadás 
- Corvin Mozi, "A 7. törpe"  film  
- SPORT11,  "Rock and magic" gyermek táncverseny 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

Rendezvény: Kolompos Együttes, "Jönnek a huszárok" előadás

Vizsgálat célja: Hangterhelés hatására a gyermek hallásban bekövetkező fáradás kísérleti vizsgálata (rendezvény előtt és után hallásvizsgálat, zenei rendezvény zajterhelés mérése)

Helyszín: Benczúr Ház (cím: 1068 Budapest, Benczúr utca 27.)

Mérés időtartama: 2015. március 22. 10:00 … 12:00

Tiszta műsoridő: 10:43 ... 11:43

Mérési pont: Díszterem, járószint felett 1,25m, a színpaddal szemben, bal elöl (1,5m; 5,5m)

Résztevevők száma: ~100fő(?)

Hangforrás: Élő népzenei előadás elektronikus kihangosítással (ének; akusztikus hangszerek: hegedű, brácsa, nagybőgő, gitár, tambura, ütősők ...; taps). 

Hangrendszer: Mikrofonok(?), YAMAHA MG160CX-USB keverő, CARVER PM120 erősítő db, RH Sound hangfal 150W(?) 4db, RCF ART 315-A aktív hangfal 400W 2db

Mérőműszer: SVANTEK 959 hang- és rezgésanalizátor állványon, Brüel and Kjaer 2250 állványon

Mérést végezte: Dr. Koscsó Gábor okl. gépészmérnök, Muntag András okl. villamosmérnök

Gyermek hallásvizsgálatot végezte: Dr. Gáborján Anita  audiológus szakorvos

1. Mérés: Kolompos Együttes, "Jönnek a huszárok" zenés előadás 
 

A mérés körülményei: 



Mérés előkészítése a  
Benczúr Ház Dísztermében 

Mérések zenei 
rendezvényeken –  
orvos csoporttal közösen 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

1. Mérési pont: 
Színpad szintjén, 
színpadtól ~5 m távol 

1. Mérés: Kolompos Együttes, "Jönnek a huszárok" zenés előadás 

Részletes mérési 
eredmények: 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

1. Mérés: Kolompos Együttes, "Jönnek a huszárok" zenés előadás 

2. Mérési pont: Erkélyen, 
színpadtól ~15 m távol 

Részletes mérési 
eredmények: 



Rendezvény: "A 7. törpe" mozi film

Vizsgálat célja: Hangterhelés hatására a gyermek hallásban bekövetkező fáradás kísérleti vizsgálata (rendezvény előtt és után hallásvizsgálat, rendezvény zajterhelés mérése)

Helyszín: CORVIN Mozi (cím: 1082 Budapest, Corvin köz 1.)

Mérés időtartama: 2015. április 11. 10:20 … 12:10

Tiszta műsoridő: 10:30 ... 12:00

Mérési pont: Radványi terem, 6. sor, 10. szék, mikrofon az ülőfelület szintjén járószint felett ~0,6m

Résztevevők száma: ~25fő(?)

Hangforrás: Mozifilm szövege, zenéje, elektronikus kihangosítással

Mérőműszer: SVANTEK 959 hang- és rezgésanalizátor székre fektetve

Mérést végezte: Dr. Koscsó Gábor okl. gépészmérnök

Gyermek hallásvizsgálatot végezte: Dr. Gáborján Anita  audiológus szakorvos

Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

2. Mérés: Corvin Mozi, „A 7. törpe” című mozifilm 
 

A mérés körülményei: 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

Mérési pont: 
6.sor, 10.szék 
(hátul, középen)  

2. Mérés: Corvin Mozi, „A 7. törpe” című mozifilm  

Részletes mérési 
eredmények: 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

3. Mérés: SPORT 11 , „Rock and Magic” gyermek táncverseny 
 

A mérés körülményei: 

Rendezvény: "Rock and magic" gyermek táncverseny

Vizsgálat célja: Hangterhelés hatására a gyermek hallásban bekövetkező fáradás kísérleti vizsgálata (rendezvény előtt és után hallásvizsgálat, rendezvény zajterhelés mérése)

Helyszín: SPORT 11 Sportközpont (cím: 1112 Budapest, Kánai út 2.)

Mérés időtartama: 2015. április 12. 9:00 … 12:30

Tiszta műsoridő: 9:45 ... 13:45

Mérési pont: Sportcsarnok, lelátó, legfelső sor, jobb oldal, 12. szék, mikrofon járószint felett ~0,9m

Résztevevők száma: ~350fő(??)

Hangforrás: Tánczene, elektronikus kihangosítással (inkognitó mérés, adat nincs)

Mérőműszer: SVANTEK 959 hang- és rezgésanalizátor székre fektetve

Mérést végezte: Dr. Koscsó Gábor okl. gépészmérnök

Gyermek hallásvizsgálatot végezte: Dr. Gáborján Anita  audiológus szakorvos



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

Mérési pont: 
Lelátón, (hátul középen)  

3. Mérés: SPORT 11 , „Rock and Magic” gyermek táncverseny  

Részletes mérési 
eredmények: 



Mérések zenei rendezvényeken – orvos csoporttal közösen 

Az akusztikai mérések összesített eredményei: 

Rendezvény Időpont Műsoridő [perc] Laeqműsor [dB(A)] Laeq8óra [dB(A)] Lcpeakmax [dB(C)] Lcpeakátl [dB(C)] Szubjektív megítélés

Kolompos 2015.03.22 60 82,6 73,9 116,3 91 Hatásos, erőteljes, nem zavaró

Corvin 2015.04.11 96 69,7 65,6 119,1 92,7 Hatásos, kellemes, lágy

Rock and magic 2015.04.12 240 83 80 121,8 107 Hatásos, zsigert rázó, karcos, zavaró



Értékelés 

• A gyermekeket érő zajhatások értékeléséről 

• zárt terű előadó helyiségekben foglalkozni kell, a kérdést 
szélesebb körben – egészében – vizsgálat alá kell venni. 

• – az is tény, hogy a hosszabb idejű zajterhelésnek csak egy részét 
jelentik a gyermekeink mindennapi életében. 

• a városi környezetben (az utcán, otthonaikban, oktatási 
intézményeinkben) a gyermekeink egyre növekvő zajterhelésnek 
vannak kitéve, ez összefügghet azzal, hogy a hangosított, zenés 
rendezvényeken a gyerekek részéről „igény”  van a magas (egyre 
magasabb) szintű hangosításra. 



Javaslat 

Olyan előírás kidolgozása, amelyben a rendezvényeket kategóriába soroljuk a 
zajterhelés függvényében, ahogy EU-ban elterjedt címketípus az energiacímke, 
amely meghatározott eszközök energiafogyasztását és egyéb tulajdonságait 
jeleníti meg. Így a különböző jelentős zajterheléssel járó eseményeket 
kategóriákba lehetne sorolni, melynek alapján a gyerek (szülő) vagy fogyasztó 
előre információt kaphatna arról, hogy az általa meglátogatni kívánt 
eseményen várhatóan milyen zajterhelést kaphat. Ezek alapján dönthet arról, 
hogy részt kíván-e venni rajta. Az információnak könnyen értelmezhetőnek kell 
lennie még laikus számára is.  



Példa a lehetséges kategorizálásra 

Kategóri

a-jel 
A+ A B C D E F 

Kategória 

LAeq dB 

  

-75 76-81 82-87 88-93 94-99 100- 



Értékelés 

• A mérések megmutatták, hogy a kutatásokat folytatni kell. 

• Az általánosan elfogadott LAeq értékek szerinti kategorizálást 
– annak határait is - további  mérésekkel kell meghatározni 

• További, kiegészítő paraméterek meghatározása is szükséges 
– az eddigi mérések és tapasztalatok szerint 



Javaslat a kutatások folytatása, tartalmára 
 

• Az eddig elvégzett vizsgálatokat a résztvevők saját idejük, eszközeik, 
tudásuk felhasználásával „társadalmi munkában” végezték. Mindez 
óriási értéket képvisel.  

• A véleményünk szerint a további kutatások ilyen feltételek mellett 
tovább nem folytathatóak. Kell, hogy legyen olyan anyagi forrás, 
amely minden bizonnyal erre a feladatra már most is rendelkezésre 
áll! (Ezt a forrást kell ebbe a „csatornába” irányítani.) 



Kutatási feladatok 

• Fel kell tárni és szisztematikusan feldolgozni, dokumentáltan 
közkinccsé tenni az e témában meglevő hazai és nemzetközi kutatási 
eredményeket, tapasztalatokat. 

• Fel kell tárni és elemezni az e problémakört érintő nemzetközi 
szabályozási előírásokat, információkat szerezni a működéssel 
kapcsolatos tapasztalatokról. 



Kutatási feladatok 

• Az előző pontokban javasolt feladatok végrehajtása után a 
magyarországi adottságok részletes feltérképezésére lenne 
szükség: célirányos zajterhelés-vizsgálatok – immár 
felhatalmazással, megfelelő kompetenciákkal. A vizsgálatsorozatnak 
a gyermekeket zárt terekben érő zajterhelés vizsgálata mellett ki kell 
terjednie a jellemző teljes napi (heti) terhelésekre is! A zárt 
termekben „kapott” terhelés csak ezek ismeretében értékelhető, 
minősíthető! 



Köszönetnyilvánítás 

- A helyszínt biztosító Intézményeknek 
- A kutatásban résztvevő kollégáknak, akik szabad 

idejükben, társadalmi munkában részt vettek a 
mérésekben és a feldolgozásban. 

- A döntéshozóknak, akik támogatják a kutatásunkat. 


