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Elozmeények

* Miért sziikséges a gyermeket éro zajterhelés

korlatozasara? Az eimult évtizedekben megnovekedett a 20 -25
év kozotti fiatalok hallaskiiszébe. Ertelmezés: Hallasterilet (Dr

Tarnoczy T.)
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Hallasveszteseg

* Egy bizonyos intenzitas mar elviselhetetlen:
fajdalomkiszéb vagy hallashatar.

* A nagyon er6s hangok roncsoljak a hallorendszert és
nagyothallast, s6t suketséget okoznak: minél na%(yobb
intenzitasu a hang, annal rovidebb idd alatt fejti ki a
roncsold hatast.

* A korabbi vizsgalatok elsGsorban a zajban dolgozo
munkasokra vonatkoznak — de a beat-zenészek és a tul
Ihangosk zene gyakori hallgatdi is id6 el6tt nagyothallok
esznek.



Hallasveszteseg

A gyermekek is nagy veszélynek vannak kitéve —
ahogy ez a korabbi el6adasokban elhangzott.
A halloképesség hat a tanulasi teljesitményre:

- akkor is, ha nem tartos a hallaskarosodas.
A zajos kornyezetnek sokiranyu mentalis
egészseéglgyi, pszichés vonzata is van.

Megjegyzés: a nagy hangossagu zajok, zenei események hatasa
mellett kihat a gyermekek teljesitképessegére a nem megfeleld
osztalytermi akusztikai kornyezet is. Ez visszahat a tanulasi
teljesitményre — ez mar egy kapcsolodo kutatasi téma.



Szabalyozas Magyarorszagon

* Az elvégzett attekintés alapjan gyermekek hallasanak
védelmeére vonatkoz6 kdzvetett utalast két hatalyos hazai
rendelet tartalmaz.

* A 66/2005 1),(II.22,.) Egészsegligyi Miniszteri Rendelet a
munkavallalokat erd zajexpoziciora vonatkozd minimalis
egeszseégi es biztonsagi kdvetelményekrol szol.

* A rendelet elbirasait a szervezett munkavégzés keretében
végzett minden olyan tevékenységre kell alkalmazni, amikor a
munkavégzés soran a munkavallaldk zajbol szarmazo
cockazatnak ténylegesen vagy vélhetden ki vannak téve — a

rendelet nem alkalmazhato ié’)zvetlenijl a mi munkankban, de

kKiindulasi informaciot tartalmaz.




Szabalyozas Magyarorszagon

A 66/2005 (XI1.22.) rendelet pontosan meghatarozza, hogy
mekkora zajexpozicié érheti a dolgozokat, milyen zajterhelés
mellett milyen szikséges munkavédelmi |épéseket kell tennie a
munkaltatonak: zajcsokkentési intézkedés, egyéni hallasvedd
eszkozok, munkavegzést megszakito szunetek beiktatasa.
A rendelet pontosan szabalyozza:
A merési eljarast, mért paramétereket, kik végezhetnek
zajmerest
DE: Ezek a hatarértékek gyermekek hallasanak védelmére nem
alkalmazhatdéak — ezen értéekek meghatarozasa a kutatas
legfontosabb célkitlzése.



Szabalyozas Magyarorszagon

A gyermekek védelmérodl és a gyamugyi
igazgatasrol” szold 1997. évi XXXI. torvény szamos
helyen foglalkozik a gyermekek egészségével, de

kifejezetten a hallas védelmeérdl a torvényben nem
esik szo.




Szabalyozas Europaban és a vilagon

Egy példat talaltunk: DIN 15905 -5: Rendezvények

kdzonségenek hallasvédelme

- Az Lar iranyérték (,Mittelungspegel”’-kozépérték) 99 dB(A) —
melyet a kdzonség leginkabb zajjal terhelt helyén 30 perc
megitélési idore vonatkoztatjuk.

- Lar = 85 dB(A) érték felett a zajos rendezvény lehetséges
hallaskarositasara ,,alkalmas modon” fel kell hivni a
figyelmet.

- Lar =95 dB(A) érték felett ajanlani kell hallasvédé eszkoz
hasznalatat



Szabalyozas Europaban és a vilagon

- Lar=99 dB(A) értéket nem lehet tullépni
- Lcpeak = 135 dB(C) értéket egy pillanatban sem szabad
tullépni.
Fontos: Svédorszagban van egy ajanlas:
: L..=100 dB(A)
L..= 90 dB(A) — ha gyermekek is jelen vannak



Szabalyozas Europaban és a vilagon

- Olaszorszag: 95 dB(A)

- Ausztria: 93 dB(A) — altalanossagban
100 dB(A) rockkoncertekre

- Franciaorszag: 105 dB(A)

- Svajc: 93 dB(A), ha 100 dB(A), akkor bejelentéskoteles
LAFmax = 125 dB(A) — figyelemfelhivas, ingyenes
hallasvedod eszkoz és pihenbzona
biztositasa, zajszint-értekek
rogzitése (dokumentalasa) kotelez6



Celkituzes
- Kormanyzati szinten, célszerlen: jogszaballyal kell
elérni a hallast er6sen karosito, nagy
hangteljesitményszint hasznalatanak visszaszoritasat
a zartterli szinhazakban, el6adoé helyiségekben,
mozikban, sportcsarnokokban.
Tapasztalatunk, hogy ezeken a
helyeken/rendezvényeken a sziikségesnél nagyobb
mértékd hangositast alkalmaznak. A jelenség
tendenciajaban egyre terjedd, karos gyakorlatta valt.



Az akusztikal csoport feladata

Az OPAKFI - mint a zaj- és rezgésvédelem, valamint az
akusztika tertletén m(kodo szakértoket tomoritd
tudomanyos egyesilet — felvallalta, hogy tajekozodo
zajméréseket vegez klilonb6z6, hangositott
rendezvényeken, annak érdekében, hogy a
gyermekeket érintd zajterhelésrdl alapinformaciokat
szerezzunk.



Az akusztikai csoport munkaja

A mUszeres zajmeérés — onmagaban — nem elégséges:
szakorvosi ,,tamogatas” szukséges , amely iranymutatast ad
arra vonatkozoan, hogy a halloszervre, hallasra, a gyermekre
mely zajhatasok lehetnek veszélyesek; szintértékben,
zajjellegben, egyéb tényezdjében (pl. impulzusos jelleg stb.)
Ez utébbira vonatkozoan kevés informacio allt
rendelkezésuinkre, ezért eddigi szakmai tudasunk,
tapasztalataink alapjan kezdtiink hozza a vizsgalatok
elvégzéséhez — kdzos kutatas indult az orvos csoporttal- Dr
Gaborjan Anita el6adasa!



Az akusztikai csoport munkaja

Az OPAKFI szakemberei zajméréseket (zajterhelés-
méréseket) végeztek kulonb6z6 gyermek-
rendezvényeken:

- moziel6adasok (,,multiplex mozi” gyermekel6adasan)
- ovodai gyermekrendezvényen (koncert kisgyermekek
részere)

- mas— kisgyermekek részére szervezett programok:
- mazsorett szinhaz



Az akusztikal csoport munkaja

- zajmeéreéseket az ott jelenlevd gyermekek ,,helyén”
vegeztik el — azaz a meért zajszint-értékek a
gyermekeket éro terhelést jellemzik;

* 3 zajmeéreéseket olyan m(szerezettséggel és olyan
modszerrel végeztik, és a mérési eredményeket ugy
rogzitettlk, hogy a késbbbi részletes elemzésekhez
azok felhasznalhatoak (pl. masodpercenkeénti
hangnyomasszintek, statisztikai adatok, a mért adatok

spektralis képe stb.);



Az akusztikal csoport munkaja

*a méerések szama messze nem ad lehetbséget arra,
hogy atfogo képet kapjunk a hasonlé rendezvények
altal okozott jellemzd zajterhelésre — arra azonban jol
ramutat, hogy a kérdéssel foglalkozni kell;



Meresi eredmeények

 Példaként az els6 mérési eredményekbdl:

 Multiplex moziel6adas I.

 Mért egyenértékii A-hangnyomasszint (a teljes moziel6adasra
vonatkoztatva):

* LAeq=75,6dB

 Multiplex moziel6adas IlI.

 Meért egyenértékii A-hangnyomasszint (a teljes moziel6adasra
vonatkoztatva):

. LAeq=80,6dB



A mert ertékek statisztikai mutatoi
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lgy neveld a sarkanyodat II.

Csingiling és a Kaloztlindér

A két moziel6adason rogzitett értékek sirliség-fuggvénye
(egy diagramban abrazolva)



Meresi eredmeények

Ovodai zenés program — Veréce

Mért egyenértékii A-hangnyomasszint
(a teljes el6adasra vonatkoztatva):

* LAeq=286,5dB
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A rogzitett értékek slirtiség-fuggvénye



Meresi eredmeények

Iskolai tancos-zenés program —
Zsambok

Mért egyenértékil A-hangnyomasszint

(a teljes el6adasra vonatkoztatva):

LAeq = 87,3 dB (sziinetekkel egyiitt!
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A rogzitett értékek sliriiség-fliggvénye



Meresi eredmeények

* El6zenés koncert
A koncert ideje alatt (60 perc): LAeq = 89,2 dB

* A teljes idétartamra (90 perc): LAeq = 87,5 dB
LAFmax: 105,7 dB
LCpeak =119,6 dBA
koncert elott — gyerekzsivaj (30 perc): LAeq =71,2 dB



Mereseken tapasztalt veszelyes
helyzetek

A mérések soran azt tapasztaltuk,
hogy a gyerekek felligyelet nélkil a
hangfalak kozelébe léptek, s ott
rendkivil magas szintl, minden
bizonnyal egészségkarosito terhelést
szenvedtek. (Ugy kaptuk el a
gyerekeket a hangfaltdl... Lasd
mellékelt kép.)




Mérések zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

Cél:
Hangterhelés hatasara a gyermekek hallasaban bekovetkez6 faradas kisérleti
vizsgalata.

Maodszer:
- Rendezvény el6tt és utan hallasvizsgalat, rendezvény alatt a zajterhelés mérése .
- A zajterhelés jellemzese L, €s L¢,.. €rteékekkel, munkahelyi zajvizsgalat szerint.
- 1 masodperces mérési id6ére vonatkozd napldozott mérés, utdlagos feldolgozas

Mérési helyszinek és rendezvények:

- Benczur Haz, Kolompos egylttes: ,Jonnek a huszarok” cim(i zenés el6adas
- Corvin Mozi, "A 7. torpe" film

- SPORT11, "Rock and magic" gyermek tancverseny



Meéerések zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

1. Mérés: Kolompos Egyittes, "Jonnek a huszarok" zenés el6adas
A méreés korulmeényei:

Rendezvény: Kolompos Egyiittes, "Jonnek a huszarok" eléadas

Vizsgalat célja: Hangterhelés hatdsara a gyermek hallasban bekdvetkez6 faradas kisérleti vizsgalata (rendezvény eldtt és utan hallasvizsgalat, zenei rendezvény zajterhelés mérése)
Helyszin: Benczdr Haz (cim: 1068 Budapest, Benczur utca 27.)

Mérés idGtartama: 2015. marcius 22. 10:00... 12:00

Tiszta misorido: 10:43 ... 11:43

Mérési pont: Diszterem, jaroszint felett 1,25m, a szinpaddal szemben, bal elél (1,5m; 5,5m)

Résztevevdk szama: ~100f6(?)

Hangforras: El6 népzenei eldadas elektronikus kihangositassal (ének; akusztikus hangszerek: hegedd, bracsa, nagyb6gé, gitér, tambura, it6s6k .... taps).
Hangrendszer: Mikrofonok(?), YAMAHA MG160CX-USB keverd, CARVER PM120 erdsitd db, RH Sound hangfal 150W(?) 4db, RCF ART 315-A aktiv hangfal 400W 2db
Mérémliszer: SVANTEK 959 hang- és rezgésanalizator allvanyon, Briiel and Kjaer 2250 allvanyon

Mérést végezte: Dr. Koscsd Gabor okl. gépészmérndk, Muntag Andras okl. villamosmérnok

Gyermek hallasvizsgalatot végezte: Dr. Gaborjan Anita audiologus szakorvos



Meéerések zenei
rendezvényeken —
orvos csoporttal kozosen

Mérés elOkészitése a
Benczur Haz Disztermében




Meérések zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

1. Mérés: Kolompos Egylttes, "Jonnek a huszarok" zenés el6adas
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Merések zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

1. Mérés: Kolompos Egylttes, "Jonnek a huszarok" zenés el6adas

Részletes mérési
eredmeények:
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Meresek zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

2. Mérés: Corvin Mozi, ,,A 7. torpe” ciml mozifilm

A mérés korulményei:

Rendezvény: "A 7. torpe" mozi film

Vizsgalat célja: Hangterhelés hatasara a gyermek hallasban bekévetkezd faradas kisérleti vizsgalata (rendezvény el6tt és utan hallasvizsgalat, rendezvény zajterhelés mérése)
Helyszin: CORVIN Mozi (cim: 1082 Budapest, Corvin kéz 1.)

Mérés id6tartama: 2015. aprilis 11. 10:20 ... 12:10

Tiszta msoridd: 10:30 ... 12:00

Meérési pont: Radvanyi terem, 6. sor, 10. szék, mikrofon az Gil6felilet szintjén jardszint felett ~0,6m

Résztevevik szama: ~25f6(?)

Hangforras: Mozifilm szovege, zenéje, elektronikus kihangositassal

Mérémiszer: SVANTEK 959 hang- és rezgésanalizator székre fektetve

Mérést végezte: Dr. Koscso Gabor okl. gépészmérndk

Gyermek hallasvizsgalatot végezte: Dr. Gaborjan Anita audioldgus szakorvos



Meéerések zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

2. Mérés: Corvin Mozi, ,,A 7. torpe” ciml mozifilm

Részletes mérési
eredmények:
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Meresek zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

3. Mérés: SPORT 11, ,,Rock and Magic” gyermek tancverseny

A mérés korulményei:

Rendezvény: "Rock and magic" gyermek tancverseny

Vizsgalat célja: Hangterhelés hatasara a gyermek hallashan bekdvetkezd faradas kisérleti vizsgalata (rendezvény el6tt és utan hallasvizsgalat, rendezvény zajterhelés mérése)
Helyszin: SPORT 11 Sportkdzpont (cim: 1112 Budapest, Kanai (t 2.)

Mérés id6tartama: 2015. aprilis 12. 9:00 ... 12:30

Tiszta misoridd: 9:45 ... 13:45

Mérési pont: Sportcsarnok, lelato, legfelsd sor, jobb oldal, 12. szék, mikrofon jardszint felett ~0,9m
Résztevevek szama: ~350f6(??)

Hangforras: Tanczene, elektronikus kihangositassal (inkognitd mérés, adat nincs)

Mérémiszer: SVANTEK 959 hang- és rezgésanalizator székre fektetve

Mérést végezte: Dr. Koscsd Gabor okl. gépészmérndk

Gyermek hallasvizsgalatot végezte: Dr. Gaborjan Anita audioldgus szakorvos



Meéerések zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen
3. Mérés: SPORT 11, ,,Rock and Magic” gyermek tancverseny

Részletes mérési
eredmeények:
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Meresek zenei rendezvényeken — orvos csoporttal kozosen

Az akusztikai mérések osszesitett eredmeényei:

Rendezvény  Idopont  Misorida [perc] Laeqmisor [dB[A)] LaeqSora [dB(A)] Lcpeakmax [dB(C)] Lepeakatl [dB(C)] Szubjektiv megiteles

Kolompos 2015.03.22 60 816 139 1163 91 Hatasos, eroteljes, nem zavaro
Convin 2015.04.11 % 69,7 65,5 1191 92,7 Hatasos, kellemes, lagy
Rockandmagic ~ 2015.04.12 240 83 80 1218 107 Hatasos, zsigert razo, karcos, zavaro



Ertékelés

A gyermekeket éro zajhatasok értékelésérol

zart terl el6ado helyiségekben foglalkozni kell, a kérdést
szélesebb korben — egészében — vizsgalat ala kell venni.

—az is tény, hogy a hosszabb idejl zajterhelésnek csak egy részét
jelentik a gyermekeink mindennapi életében.

a varosi kornyezetben (az utcan, otthonaikban, oktatasi
intézményeinkben) a gyermekeink egyre novekvd zajterhelésnek
vannak kitéve, ez osszefuigghet azzal, hogy a hangositott, zenés
rendezvényeken a gyerekek részérdl ,igény” van a magas (egyre
magasabb) szint( hangositasra.



Javaslat

Olyan elGiras kidolgozasa, amelyben a rendezvényeket kategdriaba soroljuk a
zajterhelés fliggvényében, ahogy EU-ban elterjedt cimketipus az energiacimke,
amely meghatarozott eszkozok energiafogyasztasat és egyéb tulajdonsagait
jeleniti meg. igy a kiildnboz8 jelentds zajterheléssel jaré eseményeket
kategoriakba lehetne sorolni, melynek alapjan a gyerek (szil6) vagy fogyaszto
el6re informaciot kaphatna arrol, hogy az altala meglatogatni kivant
esemeényen varhatdéan milyen zajterhelést kaphat. Ezek alapjan donthet arrdl,
hogy részt kivan-e venni rajta. Az informacionak kdnnyen értelmezhetének kell
lennie még laikus szamara is.



Pelda a lehetséges kategorizalasra

KategoOri
. A+
a-jel

-75 76-81 82-87 88-93 94-99 100-



Ertékelés

* A mérések megmutattak, hogy a kutatasokat folytatni kell.

* Az altalanosan elfogadott LAeq értékek szerinti kategorizalast
—annak hatarait is - tovabbi mérésekkel kell meghatarozni

* Tovabbi, kiegészitd paraméterek meghatarozasa is sziikséges
— az eddigi mérések és tapasztalatok szerint



Javaslat a kutatasok folytatasa, tartalmara

* Az eddig elvégzett vizsgalatokat a résztvevdk sajat idejlk, eszkozeik,
tudasuk felhasznalasaval ,tarsadalmi munkaban” végezték. Mindez
oriasi ertéket képvisel.

* A véleményunk szerint a tovabbi kutatasok ilyen feltételek mellett
tovabb nem folytathatoak. Kell, hogy legyen olyan anyagi forras,

amely minden bizonnyal erre a feladatra mar most is rendelkezésre
all! (Ezt a forrast kell ebbe a ,,csatornaba” iranyitani.)




Kutatasi feladatok

* Fel kell tarni és szisztematikusan feldolgozni, dokumentaltan
kozkinccsé tenni az e témdaban meglevd hazai és nemzetkozi kutatasi
eredményeket, tapasztalatokat.

* Fel kell tarni és elemezni az e problémakort érinté nemzetkozi
szabalyozasi eldirasokat, informacidkat szerezni a mikodéssel
kapcsolatos tapasztalatokrol.



Kutatasi feladatok

Az el6z6 pontokban javasolt feladatok végrehajtasa utan a
magyarorszagi adottsagok részletes feltérképezésére lenne
szukség: céliranyos zajterhelés-vizsgalatok — immar
felhatalmazassal, megfelel6 kompetenciakkal. A vizsgalatsorozatnak
a gyermekeket zart terekben éré zajterhelés vizsgalata mellett ki kell
terjednie a jellemzo teljes napi (heti) terhelésekre is! A zart
termekben , kapott” terhelés csak ezek ismeretében értékelhetd,
mindsithetd!



Koszonetnyilvanitas

- A helyszint biztosité Intézmeényeknek
- A kutatasban résztvevé kollégaknak, akik szabad

idejukben, tarsadalmi munkaban részt vettek a
mérésekben és a feldolgozasban.

- A dontéshozdéknak, akik tamogatjak a kutatasunkat.



